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Ablaut des Vormittags

Donnerstag, 1. Oktober 2026 - 9:30 — 11:00 Uhr

BegrilRung, Vorstellung & Ablauf

Einsamkeit in Zahlen: Mythen & Fakten

Tabu, Begriffe & Anzeichen erkennen

Was hilft? Social Prescribing & Angebote

Gruppenarbeit

Prasentation der Tisch-Ergebnisse

Abschluss & Feedback
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gesund & aktiv altern

Fir ein aktives und gesundes, langes Leben der Menschen in Osterreich.
Besuchen Sie unsere neue Website und entdecken Sie Materialien,
Veranstaltungen und Aktuelles rund um die Forderung der sozialen

Teilhabe im Alter.
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Dialog ,,Dialog gesund & aktiv altern® - Vision 2025 - 2028

Der Dialog gesund & aktiv altern fordert die soziale
01 = Teilhabe und tragt zur Verringerung der Einsamkeit von
alteren Personen bei.

Der Dialog gesund & aktiv altern sensibilisiert und

& ®© B

Sozialversicherung Weite

02- vernetzt fir ein gesundes Altern unter .
QESUHC? Berlicksichtigung der sozialen und gesundheitlichen :
A Hg‘fg“’ Chancengerechtigkeit. -
03 Der Dialog gesund & aktiv altern tragt dazu bei, Modelle
. guter Praxis aufzuzeigen und deren breite Umsetzung
anzustoBen.
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Neue Bilder des Alter(n)s

Wertschatzend tber das Alter(n) kommunizieren

Ein Leitfaden
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Einsamkeit
Im Alter

Ursachen und
Handlungsmoglichkeit

en
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Kurze Frage in die Runde: iy

Was verbinden Sie mit dem Thema
Einsamkeite

) :‘ > GESUNDHEITS "= Bundesministerium ’ ‘ Gesundheit Fonds Gesundes
Osterreichische ‘lf GP ZIELE 6STERREICH Arbeit, Soziales)Gesuridhert; & Osterreich Gmbr Osterreich
Sozialversicherung Qu it foc somdbaltstrdeniog Wiekter deriier. Wenter kormmen, Pflege und Konsumentenschutz



Mythen Uber Alter & Einsamkelt... e

aktiv
Mgehért automatisch zum Alter. i

altern

Wer Familie hat, ist im Alter vor Einsamkeit
eschutzt.
Wgen Alteren weni;)
Alleinleben = einsam

Wer viele Kontakte meinsaﬂ

—~—— ==
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https://www.who.int/publications/i/item/978240112360
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people worldwide

* 1 von 6 Menschen weltweit fuhlt sich einsam (WHO 2025)

* Einsamkeit wird mit rund 871.000 Todesfallen pro Jahr in Verbindung
gebracht (WHO 2025)

e EU 2022: 35 % zumindest manchmal einsam, 13 % meistens oder immer
(EU-LS, JRC)

* Bei Alteren zentrale Risikofaktoren: Verwitwung, Multimorbiditat,
Mobilitatsverlust, Alleinleben

* Pravalenz teils hoher bei Jingeren, Folgen im Alter jedoch besonders
gravierend

* - Public-Health-Thema: praventiv und politisch steuerbar

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Quellen: WHO Commission on Social Connection (2025); JRC, EU Loneliness Survey 2022 (2Q23)
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file:///C:/Users/Lackner/Downloads/einsamkeit_tool%20(7).html

1. Frage

> Wie viele in Osterreich fiihlen sich
zumindest manchmal einsam?

»Rund 600.000
»Rund 1,2 Millionen

< »Rund 1,8 Millionen >

https://www.statistik.at/fileadmin/public
ations/Einsamkeit_Bericht-20251209.pdf

https://ageingbetter.resourcespace.com
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2. Frage

altern

» Welcher Anteil der Befragten gibt an, sich Giberhaupt
nicht einsam zu fihlen?

> 33%

< »a3% >

> 53%

https://www.statistik.at/fileadmin/publ
ications/Einsamkeit_Bericht-
20251209.pdf
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Finsamkeit in Osterreich

Abbildung 1: Einsam in den letzten vier Wochen — Personen 18 bis 74 Jahre in Prozent
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zumindest gelegentlich einsam

,immer“ oder ,meistens” einsam

zumindest gelegentlich einsam

in Ein-Personen-Haushalten

zumindest gelegentlich einsam

bei finanziellen Schwierigkeiten

https://www.statistik.at/fileadmin/publicati
ns/Einsamkeit_Bericht-20251209.pdf
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Einsamkeitserfahrungen in der Bevdlkerung, 2. Quartal 2025
Anteil der 18- bis 74-Jdhrigen, die angaben, sich in den letzten vier Wochen zumindest gelegentlich einsam gefiihlt zu haben
(So geht's uns heute, Q2/2025, N=3.847, gewichtete Ergebnisse)

28% gesund

$6868888668

Zeit fiir Sozialkontakte im Durchschnitt pro Tag
Bevilkerung in Osterreich ab 10 Jahre, Zeitverwendungserhebung 2021/2022, N=7.863, gewichtete Ergebnisse

@ sozialeInteraktionen, 02:17 02:21
in Stunden
10 bis 17 Jahre 18 bis 34 Jahre
01:49 01:55 01:36
35 bis 49 Jahre 50 bis 64 Jahre 65+ Jahre

Einsamkeitsempfinden bei Personen ab 50 Jahren in Osterreich
nach gesundheitlichen Einschrankungen
SHARE-Erhebung 9. Welle 2021/2022, N=3.383, gewichtete Ergebnisse

. mind. gelegentlich einsam

10%
25%
““‘ https://www.statistik.at/fileadmin/publications/Eins
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ amkeit_Bericht-20251209.pdf
Personen ab 50 ohne gesundheitliche Personen ab 50 mit gesundheitlichen Einschrankungen
Einschrﬁnkungen (stark oder etwas eingeschrankt seit mind. 6 Monaten)
_ ~ 1fGP GESUNDHEITS = Bundesministerium ) Gesundheit Fonds Gesuindes
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> Wie hat sich Einsamkeit in Osterreich seit 2021
entwickelt?

> gestiegen

< » gleich gLeinebE

» gesunken
» weild nicht

Quelle: Statistik Austria / BMASGPK, , Einsamkeit in Osterreich”, Dez. 2025 —,So geht’s uns heute”, Q4/2021 bis Q2/2025, 18—74 Jahre
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Einsamkeit seit 2021: stabll

altern

Anteil der 18- bis 74-Jahrigen, die sich in den letzten vier Wochen ,immer” oder ,meistens” einsam gefuhlt haben

4. Lockdown
Beginndes ruesizchen Ende der Cowid-
Angrifiekrage gagen dia 19 MaBnahmen
Ukraine
12%
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Quelle: BMASGPK (Hg.) 2025, ,Einsamkeit in Osterreich®, erstellt von Statistik Austria, Abbildung 4 — Daten: ,So geht’s uns heute”, Q4/2021 bis Q2/2025, 18-74 Jahre, N = 3.847 (Welle 15)
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Finsamkeit in Osterreich — aktuell AT
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(o)
700.000 1von 10 45 %
Menschen fuhlen sich hat niemanden, auf den der Gber 80-Jahrigen
sehr haufig einsam sie sich im Notfall fehlt haufig oder
verlassen kann manchmal Gesellschaft

Quelle: Statistik Austria / BMASGPK, Dez. 2025

Quelle: Caritas Wien / FORESIGHT, Janner 2026 Quelle: Caritas Wien / FORESIGHT, Janner 2026 (SHARE-Daten 2021/22)

Seit der Pandemie: Einsamkeit hat sich auf hohem Niveau verfestigt.
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Betroffene...

* Bagso Film — Einsamkeit bei alteren Menschen

Einsam im Alter

A
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https://www.youtube.com/watch?v=E1CLxHe4kb4

Dreil Begriffe — drel Ansatzpunkte @
)

(\
A\ alter
N~

Kann gewollt und Gefuhl fehlender AuRere Lage: wenig
erholsam sein. Verbundenheit —auch Kontakte.

unter Menschen.

—> Als Ressource —> Barrieren abbauen:

anerkennen - nicht - Ansprechen, Mobilitat, Zugange,
pathologisieren Gesprach und Begleitung
Beziehungsqualitat
fordern

Wer die Begriffe verwechselt, hilft an der falschen Stelle.
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Wie wird Einsamkeit gemessen: (%,
UCLA 3-ltem -

SCREENING-TOOL: UCLA 3-ltem Loneliness Scale

Frage Kaum 1 Pkt. Manchmal 2 Pkt. Oft 3 Pkt.
Wie oft fiihlen Sie, dass lhnen ] ] L]
Gesellschaft fehlt?

Wie oft fiihlen Sie sich ausgegrenzt? ] ] ]
Wie oft fiihlen Sie sich von anderen ] ] ]
isoliert?

Auswertung:

3-5 Punkte - kein Hinweis auf Einsamkeit
6—9 Punkte = Hinweis auf Einsamkeit: Gesprach anbieten
Quelle: Hughes et al. (2004) | Dauer: ca. 1 Minute
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Institut f0 sforderung S L LN
Weiter denken. Weiter kommen.
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Meinung von M. Spitzer

altern
Quelle: M. Spitzer (2018). Einsamkeit die unerkannte Krankheit. Droemer Verlag.

» Moderne Gesellschaften fordern Einsamkeit
»3 Megatrends, die dafir verantwortlich sind

» Individualisierung
» Urbanisierung
» Mediatisierung

Einsamkeit ein wichtiges
Thema. Weil es uns nicht mehr
loslasst und uns alle betrifft!

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
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Aussagen M. Spitzer:

1. Einsamkeit ist nicht nur ein Gefiihl sondern ein ernstes

Gesundheitsrisiko
2. Chronische Einsamkeit macht korperlich und psychisch krank — erhoht
E| NSAM ke|'|' Risiko-f(jr D.epression und Herz-Kreislauf Erkrankungen und frihere
. Sterblichkeit
d e 3. Gesundheitliche Folgen von Einsamkeit konnen vergleichbar mit
U qerkc N n-l-e Eeeil;annten Risikofaktoren wie Rauchen oder starkem Ubergewicht
K an kheIT 4. Einsamkeit ist kein privates Problem, sondern gilt zunehmend als

gesellschaftliche und gesundheitspolitische Herausforderung

Quellen: Spitzer (2018). Einsamkeit — Die unerkannte Krankheit. Droemer Verlag.
Holt-Lunstad et al. (2015) Loneliness and social isolation as risk factors for mortality. Perspectives on Psychological Science.
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Kurze Diskussionsrunde

Was bedeuten diese Trends fur die soziale
Zusammenleben?

Individualisierung; Urbanisierung, Mediatisierung

Welche Auswirkungen konnen sie auf personlicher und

gesellschaftlicher Ebene haben? Wie erleben Sie das in
lhrem Umfeld?

= Bundesm inisterium . onds Gesundes
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Lebensformen in Osterreich 2004—-2024 (AT
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\

Anteil an allen Personen in Privathaushalten, in %
4

2004 m 2014 w2024

49,1 s 49,0

29,4

In Partnerschaft Als Kind in der Familie Alleinlebend Alleinerziehend Sonstige

Quelle: STATISTIK AUSTRIA, Mikrozensus-Arbeitskrafteerhebung (Jahresdurchschnitt); Pressemitteilung ,,Zahl der Alleinlebenden auf 1,6 Millionen gestiegen®, 17.03.2025.
Eigene Darstellung.
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Einsamkeit — ein Tabuthema? Vgsina
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Das Tabu Das Klischee
der Befragten sagen: Einsamkeit ist noch der 18- bis 34-Jahrigen fihlen sich immer
immer ein gesellschaftliches Tabu. oder meistens einsam — bei den 65- bis
74-Jahrigen sind es 5 %.
Quelle: Caritas Wien / FORESIGHT, ,Wie einsam ist Osterreich?“, Jinner 2026 Quelle: Statistik Austria / BMASGPK, ,Einsamkeit in Osterreich, Dez. 2025

Fazit: Einsamkeit ist schambehaftet

- P
b 6 schisch : lfGP GESUNDHEITS = i”gdis'gi"i.sﬁe"i”g e & \ Gesundheit Fonds Gesundes
sterreichische ZIEL OSTERREICH rbeit, Soziales, Gesundheit, (")sterreich GmbH Osterraich
Soualversncherung ‘~I . :::::::::’.S:.:lm:;‘cl“mdmmq Weiter denken. Weiter kommen. Pflege und Konsumentenschutz v


https://www.caritas-wien.at/ueber-uns/news-presse/information/news/99257-wie-einsam-ist-oesterreich-foresight-studie-im-auftrag-der-caritas-zeigt-alarmierend-hohes-niveau
https://www.statistik.at/fileadmin/publications/Einsamkeit_Bericht-20251209.pdf

Warum ist das soe

Was sind die Griinde, dass Einsamkeit Warum sprechen wir nicht offen dartber?
tabuierst wird? Und warum wir dariber sprechen sollen?

Quelle: Barreto et al., 2022 und DCMS (UK) 2023 — Loneliness Stigma Rapid Evidence Assessment

: QGESUNDHEITS = Bundesministerium ) % Gesundheit Fonds Gesundes
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Tabuthema Einsamkeit — Was wirkt... 7% aki

altern

...gegen das Tabu? (Stand der Evidenz)

e Sprache & Framing: sensibel, normalisierend, nicht mor_a_\Iisierend; Angebote
zielgruppenspezifisch zuschneiden (z. B. fir Jingere vs. Altere)

 Kampagnen (#LetsTalkLoneliness, Be More Us) zielen auf Normalisierung —
impact-Evidenz bisher unzureichend; Evaluation empfohlen. gov.uk

* Praxisnah sein: vertrauensvolle Gesprachsanldsse, Kontakt-/Lotsenmodelle;
gleichzeitig Stereotype adressieren (nicht nur ,,reden” normalisieren).
Evidenzbasis hierzu wachst, bleibt aber heterogen

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


https://www.youtube.com/watch?v=pLF1wY5IaJQ
https://www.youtube.com/watch?v=Pm12mTIUJss
https://www.youtube.com/watch?v=Pm12mTIUJss

Gruppenarbeit gestnd

altern
Tisch wahlen Diskutieren Wechseln Prasentieren
3 Tische mit je ca. 8-10 2 Runden a 10 Minuten. Nach jeder Runde zum Die Gastgeber:innen
Personen. Jeder Tisch Ideen direkt auf das nachsten Tisch. Die stellen je 1-2
hat eine:n Gastgeber:in, Tisch-Plakat schreiben Gastgeber:in des Kernergebnisse vor
die/der bleibt. oder zeichnen. jeweiligen Tisches fasst (ca. 3 Minuten pro
kurz zusammen. Tisch).
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Unsere 3 Fragen

Tisch 1 - Erkennen

Woran erkennen wir
Einsamkeit bei dlteren
Menschen — und wie
sprechen wir sie an, ohne
sie zu beschamen?

-> 3 Kernpunkte auf das Plakat

S
Osterreichische i |fGP
Sozialversicherung ‘~ - mem filr Gesundheitsférderung

Wie gelingt der Weg vom
Erkennen zum passenden
Angebot?

Wie sollte dieses Angebot
ausgestaltet sein?

-» 3 Kernpunkte auf das Plakat

2 Runden a 10 Minuten

"= Bundesministerium
Arbeit, Soziales, Gesundheit,

GESUNDHEITS
ZI LE OSTERREICH
Weiter denken. Weiter kommen.

Pflege und Konsumentenschutz

Tisch 2 - Vermitteln Tisch 3 - Vorbeugen

Was brauchen
Gemeinden, damit altere
Menschen gar nicht erst
einsam werden?

- 3 Kernpunkte auf das Plakat

\ Qesundheif Fonds Gesundes
& Osterreich GmbH Osterreich



Woran erkennt man Einsamkeite

Ruckzug Niedergeschlagenheit Indirekte Klagen

Treffen, Hobbys oder Einkaufe 53 % der Uber 80-Jahrigen waren Langeweile oder ,,sich nicht zu
werden nach und nach im letzten Monat traurig oder Hause fihlen” —vor allem im
aufgegeben deprimiert Pflegeheim

Arztbesuche ohne Befund Verzicht aus Geldgriinden Niemand fiir den Notfall
In England hat rund jede 5. Kaffeehaus, Ausfliige und Trifft auf 1 von 10 Menschen in
Hausarzt-Konsultation nicht- Einladungen fallen weg — Osterreich zu

medizinische Griinde Teuerung verstarkt das

Tipp fiirs Gesprach: ,Fehlt Ihnen manchmal Gesellschaft?“ wird fast doppelt so oft bejaht wie ,,Sind Sie

einsam?“ (45 % vs. 28 % bei 80+)

Quellen: Statistik Austria/BMASGPK 2025 (SHARE); Caritas 2026; Plattner et al. 2021 (PMU Salzburg); Polley et al. 2017 (England)
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Umsetzung
und Transfer:
Projekte in
Osterreich

Seasiversichenung Pflege und Konsumentenschutz OSTerre|Ch GmbH Weiter denken. Weiter kommen. poic)
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gesund
aktiv

MalBBhahmen und Projekte in
Osterreich

FGO Initiative Auf gesunde Nachbarschaft Projekt!, Call Phase V ab 2026 ,,Gemeinsam statt
einsam': Mit dem Projekt-Call werden Modellprojekte unterstUtzt, die dazu beitragen sollen,
die soziale Teilhabe und Teilnahme dalterer Menschen zu fordern und damit Einsamkeit im
Alter vorzubeugen. Grundlage ist das vom Kompetenzzentrum Zukunft Gesundheitstorderung
entwickelte Modell ,,Kommunale Gesundheitstorderung fur gesundes Altern — Caring
Communities”, das in die Praxis tfransferiert werden soll.

Initiative ,Auf gesunde Nachbarschaft!” - Ziele ‘
S Projekt-Call Auf gesunde
? ,aemeinsam statt einsam!” Nachbarschaft!
e i Buddies und Netzwerke fur die gesundheitsférdernde

soziale Teilhabe alterer Menschen

Website: https:/ges d hb schaftat/

Video: https:/w atch? 80ALOs28
Newslet n m /¢g SI

manage. unum =1cabb7204f&lid=c108de9dd7
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Auf gesunde Nachbarschaft! I kv

altern

Phase V ,,Gemeinsam statt einsam”

55 Ideen eingereicht — 8 Modellprojekte in 6
Bundeslandern, 3 Jahre gefordert

Zwei Methoden im Fokus

Buddies auf Augenhdhe und systematische
Netzwerkarbeit in der Gemeinde

Jetzt scannen

gesunde-nachbarschaft.at

NS J

Quelle: Fonds Gesundes Osterreich / BMASGPK 2026 (fgoe.org, gesunde-nachbarschaft.at)
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Malnahmen und Projekte In
Osterreich h

Plattform gegen Einsamkeit (Social City Wien, seit 2021): Nationale Anlauf- &
Veme’rzungss’relle Angebo’rsflnder Kompognen Osterreichischer
Gemeinsch x eLTTeom croc Argebots Wiesn  Mows Svane Evgogement inAngabotvorseken  Gberuns ®

Nationale Anlaufstelle
und Kompetenznetzwerk

Willkemmen auf der Plattform gegen Einsambkeit in Osterreich!
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https://plattform-gegen-einsamkeit.at/

Plattform gegen Einsamkeit gesind

aktiv
altern

Angebotsfinder mit personlicher Hilfe

Angebote in ganz Osterreich — das Team
vermittelt auch telefonisch: +43 676 77 52 562

GEMEINSCHAFTSPREIS

Einreichung ab 30. Marz, dem Aktionstag Jetzt scannen
gegen Einsamkeit — 2024 ging er an Community plattform-gegen-
Nursing Dornbirn einsamkeit.at/angebote

NS J

Quelle: plattform-gegen-einsamkeit.at; Social City Wien (2025/2026)
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Social Prescribing in 4 Schritten z.B. in einer PVE gexing

altern

Erkennen Ansprechen Vermitteln Begleiten
Risikophasen und ,Wie ist das fur Konkretes Nach 2-4
Rlckzug Sie mit Angebot nennen, Wochen
beachten; UCLA-3 Kontakten?” erste Schritte nachfragen,
nutzen Zuhoren, nicht begleiten anpassen,
bewerten dokumentieren

Pro Schritt ca. 2-5 Minuten — gut im Praxisalltag umsetzbar

Pflege un d Konsumentensc hutz
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Social Prescribing - GOG

Erfahrungen aus Osterreich

85 % der Patient*innen wurden vermittelt,
93 % wiurden Social Prescribing
weiterempfehlen

Fordercall 2026-2028

Fur PVE, Gruppenpraxen und
Einzelordinationen: Start 1. Oktober 2026, bis
zu 125.000 €

Quelle: GOG 2025 — Auswertung Bedarfs- und Vermittlungsdoku 2023-2025; Férdercall 2026—-2028 (goeg.at/socialprescribing)

gesund

aktiv

altern

N

Jetzt scannen

goeg.at/socialprescribing

J
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Plaudernetz der Caritas gesund

aktiv
altern

4 )
051776 100

Taglich 10-22 Uhr, anonym, zum normalen
Telefontarif — einfach anrufen und plaudern

Gut zu wissen

Uber 4.100 Freiwillige plaudern mit. Keine Jetzt scannen
Krisenhotline —in Krisen an Fachstellen plaudernetz.at
verweisen

Quelle: plaudernetz.at; Caritas Wien, Presseaussendung vom 16.01.2026
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gesund
aktiv

MalBnahmen und Projekte In
Osterreich

Angebote wie zum Beispiel das ,Plaudernetz der Caritas”

Besuchsdienste & Alltagsbegleitung: wie von Rotes Kreuz, Volkshilfe, Diakonie, Hilfswerk
Angeboten oder Pfarren/Gemeinden; 1:1-Besuche, Begleitung, Tageszentren;

Evidenz: regelmaRige Besuche reduzieren Einsamkeit spuirbar.

Nachbarschaft & Gemeinde (FGO , Auf gesunde Nachbarschaft!“): Sozialraum-Projekte im
Gratzl/Dorf (z. B. ,,SPALLER.MICHL" Linz; ,,Umsorgende Gemeinschaft” Salzburg);
niedrigschwellig, wohnortnah.

Politische Ebene (2024 ff.): Schulterschluss BOP & Hilfsorganisationen; Forderung nach
nationalem Aktionsplan, Koordinationsstelle/Beauftragte:r, fondsbasierter Forderung fir
innovative Ansatze.

Pflege und Konsumentensc hutz
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gesund \

Abschlussfrage

Jung und Alt kdnnen Einsamkeit vorbeugen,
indem ...

lhre Idee auf ein Kartchen schreiben — und beim Hinausgehen an die Pinnwand heften
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Gemeinsam an einem Strang ziehen - Egyutt, egy irdnyba gesund

& aktiv
altern
‘ —a
g - -
Ed Ziehen wir alle an einem Strang — Jung und Alt
s .
B gemeinsam!
B \iclen Dank fir Ihre Aufmerksamkeit! Es war
spannend, sich mit lhnen auszutauschen.
Huzzunk mindannyian egy iranyba — fiatalok és
B idosek egyiutt!
. B KO6szonjuk szépen a figyelmuket! [zgalmas volt
: Onokkel eszmét cserélni.
I fGP
‘ InstituE fiir Qesundheitsférderung
~ n izfn;:::;tel}%?n?:zgr Sozialversicherung
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